Pressmeddelande fran Karolinska Institutet:
Aven laga kadmiumhalter paverkar skelett och njure

Det finns ett samband mellan exponering for jamforelsevis laga kadmiumnivaer och tidig
njurpaverkan, nedsatt bentathet och 6kad risk for handledsfrakturer. Detta galler nivaer som ar
i narheten av dem som manga i den allmanna befolkningen har.

Kadmium &r en tungmetall som till féljd av det moderna industrisamhallet kommit att spridas i biosfaren och
dérigenom orsaka exponering av manniskor. Det &r val kant att kraftig exponering for kadmium kan leda till
njurskador och vid mycket hdga nivaer ocksa orsaka benskorhet och svara skelettskador.

Benskorhetsrelaterade frakturer ar ett folkhalsoproblem med langvarigt lidande fér de drabbade och stora
kostnader for samhallet. Riskfaktorer, som t.ex. kvinnligt kén, hog alder och 1ag fysisk aktivitet ar véalkanda.
Eventuella samband mellan benskérhet och olika miljofaktorer har dock inte tidigare studerats i ndgon hogre
utstrackning.

Huvudfragestallningen i ldkare Tobias Alfvéns avhandling &r huruvida langvarig exponering for jamforelsevis
laga nivaer av kadmium kan paverka njurar och skelett. Totalt undersoktes 520 mén och 544 kvinnor i aldrarna
16-81 ar, som varit exponerade for kadmium via miljon eller arbetet. Som métt pa exponering (dos) analyserades
mangden kadmium i blod och urin. Njurskador identifierades genom 6kad utséndring av proteinet HC i urinen.
Bentétheten undersoktes med hjalp av rontgenteknik (DXA).

Resultaten visar tydliga samband mellan kadmiumdos och forekomsten av tidiga njurskador, sa kallad tubular
proteinuri. Hos miljoexponerade individer upptradde detta redan vid betydligt lagre nivaer &n vad man tidigare
visat.

Vidare visar studierna att hos personer som ar 60 ar och aldre &r bentatheten lagre hos de med hogre nivaer
kadmium an de med lagre nivéer. | den aldre aldersgruppen fanns en tre ganger 6kad risk for l1ag bentathet hos de
med hdga kadmiumnivéer jamfort med dem med lagst nivaer. Skillnaderna mellan de olika aldersgrupperna kan
antingen bero pa att skelettet blir kansligare for kadmium nar det aldras eller att det tar ndgra decennier for
kadmium att paverka skelettet. De med hogre kadmiumnivaer hade dessutom en dkad risk att drabbas av
handledsfrakturer.

Det fanns &ven ett samband mellan tidiga njurskador och l&gre bentéthet och ékad risk for handledsfrakturer,
vilket talar for att kadmium paverkar skelettet indirekt via njurarna.

Sammanfattningsvis visar saledes avhandlingen samband mellan exponering for jamforelsevis laga
kadmiumnivaer och tidig njurpaverkan, nedsatt bentathet och 6kad risk for hand-ledsfrakturer. Nivéerna ar i
narheten av dem som manga i den allmanna befolkningen har. Trots att genetiska, hormonella och
livsstilsfaktorer sannolikt ar de viktigaste riskfaktorerna for benskdrhet, bor det noteras att &ven en
forhallandevis liten riskokning pa grund av kadmiumexponering, kan ha avsevird betydelse for folkhalsan, om
en stor del av befolkningen har kadmiumhalter i kroppen vid vilka riskdkning foreligger.
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